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GESUND VOR ORT

Die Zeitschrift des AMEOS Klinikums Alfeld

B Liebe Leserinnen und Leser,

Gesundheit ist das wertvollste Gut cines
Menschen und wir sind immer fiir Sie
da: Mit der Bereitschaftsdienstpraxis
der Kassenarztlichen Vereinigung und
der Notfallambulanz erhalten Sie im
AMEOS Klinikum Alfeld rund um die
Uhr medizinische Akuthilfe.

Die aktuelle ,,Gesund vor Ort* infor-
miert zu spezialisierten Angeboten

im AMEOS Klinikum Alfeld: In der
Multimodalen Schmerztherapie kénnen
Patienten mit chronischen Schmerzen
lernen, ihren Schmerz in den Griff zu
bekommen. Das Team kiimmert sich

in den neven Rdumen auf der Ebene 4
mit einem erweiterten Leistungsangebot
intensiv um sie. Die Physiotherapiepra-
xis im AMEQOS Klinikum Alfeld bietet
eine individuelle Geritetherapie fir
Patienten mit Riickenschmerzen. Indi-
viduelle Analysen und Begleitung tiber
mehrere Monate sind das Herzstiick
dieser sogenannten FPZ-Therapie. Seit
rund fiinf Jahren unterstiitzt das Team
des Qualifizierten Alkoholentzugs

Menschen mit einer Alkoholerkrankung.

Vielfaltige Angebote helfen, den Einstieg
zum Ausstieg zu meistern.

(Fast) nebenbei bauen wir derzeit fiir Sie
im Klinikum um. Damit tragen wir den
stetig steigenden Patientenzahlen Rech-
nung und optimieren die medizinische
Versorgung einzelner Bereiche.

Spannende medizinische Themen liefert
Thnen wie immer die Patientenakademie
— aktuelle Termine sowie wichtige Kon-
taktdaten finden Sic auf der Riickseite.

Das AMEOS Klinikum Alfeld wiinscht
Thnen beste Gesundheit, eine interessan-
te Lektiire und einen guten Start in den
Sommer.
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Dr. med. Oliver Adel, Schmerz-Schwester Jenny Michala und Dr. med. Tanya Karcheva-iKazakova

Den Schmerz in den Griff bekommen:

Multimodale Schmerztherapie

Chronische Schmerzen kénnen das
Leben von Betroffenen extrem beein-
trachtigen. Wenn Medikamente und
andere verordnete MaBnahmen nicht
ausreichend wirken, bleibt Schmerz-
patienten meist nur, zu lernen, mit dem
Schmerz zu leben. Die Multimodale
Schmerztherapie (MMS) im AMEOS
Klinikum Alfeld zeigt Schmerzpatienten
neue Perspektiven im Umgang mit
dem Schmerz auf.

Chronische Schmerzerkrankungen entstchen
meist durch eine Verkettung korperlicher, see-
lischer und auch sozialer Komponenten. Das
Behandlungskonzept der MMS setzt daher auf
mehreren Ebenen gleichzeitig an:

* Differenzierte medizinische Mafinahmen
— dazu zdhlen u. a. die individuelle medi-
kamentose Schmerzeinstellung, spezielle
Nervenblockaden, Infusionsbehandlun-
gen und Akupunktur

» Psychologisch-verhaltenstherapeutische
Mafinahmen — in denen gemeinsam mit
dem Patient Krankheits- und Schmerz-

bewiltigungsstrategien entwickelt werden.
In Einzel- und Gruppengesprache werden
Entspannungsiibungen durchgefiihrt.

¢ Physiotherapeutische Mafinahmen — eine
dem individuellen Leistungsvermdgen
angepasste Bewegungstherapie, die u. a.
Kérper- und Bewegungserfahrung ver-
mittelt

¢ Frgotherapie — ein persénlicher Trai-
ningsplan fiir den Arbeitsplatz und
spezielle Fertigkeiten

o Sozialdienste, um mogliche soziale und
berufliche Fragen zu beantworten

» Kunst- und Musiktherapie — Entspan-
nung fiir Geist und Seele

Chefarzt Dr. Heinrich R. Kosiek ist stolz
darauf, dass die MMS irztlich wieder sehr
gut aufgestellt ist: ,, Wir haben mit Dr. Tanya
Karcheva-Kazakova und Dr. Oliver Adel
zwei Schmerzspezialisten, mit denen wir
sowohl die stationire als auch die ambulante
Therapie zuverldssig anbieten konnen. Auch
die Wartezeiten auf einen Therapieplatz sind
in der Regel sehr kurz bei uns.“ Neben
speziellen Schmerztherapeuten gehéren B

Wir arbeiten fir lhre Gesundheit




Auch Musiktherapie gehort zu den
Angeboten der Multimodalen Schmerztherapie

auch Orthopaden/Unfallchirurgen, Pflege-
krifte/Schmerz-Schwestern, Psychologische
Psychotherapeuten, Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Kunst- und Musikthe-
rapeuten und Sozialarbeiter zum Team.
»Wir erweitern unser Konzept stetig®, so
die verantwortliche Oberdrztin Dr. Tanya
Karcheva-Kazakova. ;Seit Kurzem kénnen
wir unseren Patienten auch Taiji-/Qigong
anbieten. Es schult die Korperwahrneh-
mung und trigt zur Entspannung bei -
unsere Patienten nehmen es begeistert an®,
fithrt die Arztin aus.

Die ganzheitliche medizinische und psycho-
logische Behandlung betrigt 14 Tage. Neue
Patienten sollten sich bitte zuvor in der
Schmerzambulanz vorstellen. Hier wird in
ausfiihrlichen Gesprichen der Behandlungs-
bedarf individuell abgeklart.

Hinweis:
Die MMS ist umgezogen! Seit April finden
Sie uns auf der Ebene 4.

B Multimodale Schmerztherapie
Oberérztliche Leitung:

Dr. med. Tanya
Karcheva-Kazakova

Sprechzeiten

Mo. - Do.:

08:00 bis 16:00 Uhr

Fr.: 08:00 bis 14:00 Uhr

Terminvereinbarung
Tel: 05181 707201
Fax: 05181 707205

E-Mail: anae.anae@alfeld.ameos.de



